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Una guida utile per tutti: fornisce
suggerimenti e strategie di self-help per
prendere consapevolezza di noi e del
mondo circostante. Ci insegna ad affrontare
le paure e arecuperare la capacita di vivere
il presente senza proiettare su di esso le
ombre del passato e le aspettative ansiose
per il futuro.
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